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OZET

Teknolojinin durmaksizin devamli gelismesiyle birlikte; bireyler,
cevrimi¢i durumlarda kendini ifade edebilme agisindan ¢esitli olanaklar
elde etmistir. Insanlarin merakli, iletisime ge¢me gereksinimi duyma
yapist sonucunda sosyal medya hesaplar1 insanlarin yasamma hizli bir
sekilde giris yapmis ve her gegcen giin yasamin bir parcasi haline
gelmistir. Sosyal medya ¢agi olarak adlandirilan bir donemi gosteren
bu iletisim ortamlari, fazla maruz kalinmasi1 durumunda vazgecilmezlik
durumunu da asarak her yas kesiminden bir¢ok birey agisindan bir
bagimliligin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Sosyal medya
yardimiyla kullanicilar kendi benliklerini, inanglarmi, tutumlarin,
degerlerini ve kisisel hikayelerini istedikleri sekilde ortaya
koymaktadir. Sosyal medyada kendini ortaya koyma, 6zellikle insanlar
arasinda kalict iliskilere baslamanin  bir yolu seklinde de

degerlendirilebilir.
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Bu arastirmada, kisilerin sosyal medyada kendini ifade etme
seviyesinin, algilanan yararlar, 6zsaygi, sosyal medya kullanicisina
olan giliven ile ne kadar maruz kaldiklar1 arasindaki iliski

incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Oz Saygi, Sosyal Medya
Uygulamalari, Sosyal Medya Bagimlilig1

ABSTRACT

With the continuous development of technology, individuals obtained
a limitless and various possibility to express themselves in an online
world. People becoming more curious and needing to communicate
with others has led social media accounts to became a part of life
rapidly. These communication environments, which represent a period
as the age of social media, may lead to the emergence of an addiction
in any age groups in case of excessive exposure. Through social media
individuals can easily reveal their own selves, beliefs, values, and their
personal stories by creating posts online. People exposing themselves
on social media can also be considered as a way of starting permanent
relationships.

In this study, the relationship between the level of self-expression on
social media, perceived benefits, self-esteem, trust in social media

users, and how much they are exposed is examined.

Keywords: Social Media, Self-Esteem, Social Media Applications,
Social Media Addiction
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SOSYAL MEDYA VE OZSAYGI

Oz saygi, sosyal bilimlerde ¢ok fazla arastirmaya konu olmakla
beraber; glinlimiizde iletisim ve kitle iletisimi ortami olarak artiga
gecerek sosyal medya kullanimi ve bagimliligr ile iliskilendirilmek
suretiyle de arastirilmistir. Facebook ve baska sosyal ag siteleri,
bireylerin 6z saygilarin1 etkileme yoniinde Onemli bir potansiyele
sahiptir. Sosyal ag sitelerinin olusumu incelendiginde bu sitelerin;
duvar yazilari, anlik giincellemeleri, fotograf paylagimi vb. avantajlari
vasttasiyla kisilerin kendisiyle alakali begenileri ve begenmedikleri,
hobilerini, diigiincelerini, inang ve tutumlarini, yonelimlerini kapsayan
enformasyonu diger insanlara aktarmak i¢in tasarlandig1 goriilmektedir.
Glinlimiiz hayatinda ¢ok fazla toplumun, farkli kesimlerde ve yas
araliginda fazla internet kullanim1 artmaktadir ve bu siirecin bir uzantisi
olarak internet bagimliligin bir sorun olarak teshis ve tetkik edilmesi;
psikiyatristlerin, egitimcilerin, akademisyenlerin ve genis bir bakis
acistyla toplumun ilgisini ¢ekmistir. Boylece 6zellikle geng kesimin
daha ¢ok bagimlilik grubu i¢inde olduguna yonelik degerlendirmeler de
s0z konusu olmaktadir (Cao ve Su, 2006: 275). Cocuklar akilli
telefonlarin ceplere girmesi ve internet aginin yayginlasmasi ile birlikte
hayatlarmin her alaninda, aninda dolayli veya dogrudan olarak sosyal
medyaya maruz kalmaktadir. Bu sebeple son yillarda genglerin cebinde
tagidigl cep telefonu ve internetin onlar1 kendine mecbur ettigi bir
durum ortaya ¢ikmustir (Cift¢i,2018:101-102)

Ozsayg1 konusuyla alakali ge¢mis yillardaki arastirmalara bakildiginda
benlik ve 06z kavramlarinin ¢ok fazla arastirmada birbirinin yerini

kargilayacak durumda kullanildigi fark edilmistir. Benlik, kavrami
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bireylerin dig goriiniimleriyle birlikte zihinsel yeterlilikleriyle alakali
goriislere sahip olmalari, bunlarla ilgili yorum ve tespitlerde
bulunabilmeleri anlami tagimaktadir (Kuzgun, 2002). Kisaca benlik
kisilerin kendisiyle alakali olusturduklar1 alg1 bigimleridir. Bireylerin
kendileriyle ilgili olusturduklar1 diisiinceleri bigimlendiren bir ideal
benlik kavrami vardir ayrica Kisilerin kendilerini kabul etmelerinin sarti
idealini kurduklar1 benlikleri ile kendilerini algiladiklar1 benlik
arasindaki farkin ¢ok az olmasidir. Ayrica bireylerin, diger kisilerle
etkilesimi ve yasadig1 ¢evrenin fiziki sartlarin etkisi ile kendilerine
alakali olusturduklar1 algi ve degerler benlik gelisimini etki eden
etkenlerdendir. (Yavuzer, 2003).

Benlik kavrami ve benlik saygisinin ¢ok net bir smirla birbirinden
ayrilmamasi ve bu iki kavramin i¢ igeligi sebebiyle bazi yazinlarda
birbirinin yerine kullanildig1 ortaya ¢ikarilmistir. Fakat bu iki kavramin
birbiriyle benzerlik tagiyan yonleri ¢ok olsa da belli bir yerde
birbirinden ayrilmalar1 gerekmektedir. iki kavram da kisinin kendisi
adina olusturdugu diisiinceler ¢evresinde yogunlagsmakta ancak benlik
saygist bireylerin Trettikleri fikirlere ek olarak bir de bu akil
yiriitmelerin ~ degerlendirilmesini  kapsamaktadir. Degerlendirme
boyutu benlik kavraminda yer almamaktadir (Avsaroglu, 2007).
Sosyal bilimlerle birlikte gilinlik hayatimizda onemli bir noktayi
vurgulayan 6z saygi kavrami (Blascovich ve Tomaka, 1991: 115),
kigilerin bir birey olarak degerinin yine kendisi tarafindan
gergeklestirilen 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir. Bu agidan 6z
saygl, bir kisinin nesnel yetenekleri ve becerileri lizerinden bagkalar1

tarafindan nasil degerlendirildigini zorunlu olarak yansitmamaktadir (
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Orth ve Robins, 2014: 381). Ozsaygi, bireylerin yasam siiresince
iistlendikleri rolleri degerli bulmalari, kendilerini basarili ve 6nemli
hissetmeleri, yani kisacast kendileriyle alakali olusturduklar1 pozitif
tanim ve algilarin hepsidir. Kisiler zaman zaman tirlii nedenlerle
kendilerini degerlendirmekte ve bu degerlendirme neticesinde meydana
c¢ikan diislincelerle de bir anlamda 6zsaygilarini olusturmaktadir. Fakat
bireylerin  0zsaygi seviyelerinin  yiiksek olmasi, kendilerini
olduklarindan fazla iyi hissetmeleriyle degil, kendilerinde gordiikleri
pozitif veya negatif yanlarinin oldugu gibi kabul edebilmelerinden
kaynaklanmaktadir (Yoriikkoglu, 2000). Kisilerin olduklar1 halleriyle
idealleri arasindaki farki gorebilmesi, degerlendirebilmesi ve mevcut
hallerini kabul edip, kendilerinin degerli olduklarmna inanmalar1
Ozsaygilarinin ~ yliksek seviyede oldugunun kaniti niteligini
tasimaktadir. Ozsaygi bir anlamda kisilerin basarili anlarmm yan1 sira
basarisizlik anlarinda da kendilerinden memnun olmasidir (Yavuzer,
2003).

Ozsayg1 seviyelerinin bireylerin hayatmin direk etkilemektedir. Yiiksek
0zsaygi seviyesine sahip olan kisiler daha pozitif bir bakis a¢isina sahip
olmalarmin da etkisiyle topluma kolaylikla uyum saglamakta ve
kendilerini toplumun bir pargasi olarak gorebilmektedirler (Yigit ve
Yilmaz, 2011). Sahip olunan diisiik 6zsayg1 ise kisilerin topluma ayak
uydurmasini zorlastrmanin yaninda kisileri bazen toplumda kabul
goren davraniglarin aksi tutum sergilemeye de sevk etmektedir (Suner,
2000, Akt; Yigit ve Yilmaz, 2011). Arastirmalara bakildiginda 6zsayg1
seviyesi diisiik olan kisilerin sosyal c¢evrelerine ayak uydurma

anlaminda sikint1 yasadiklari, mesleklerinde ulasmak istedikleri
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basarty1 yakalamakta zorluk g¢ektikleri, gelecege dair duyulan kaygi
seviyelerinin bagka kisilere kiyasla yliksek oldugu ve stresle basa ¢ikma
konusunda yetersizlik yasayabildigi sonucuna varilmistir (Coopersmith
1974, Aktaran: Koriikeii, 2004 ).

Diislik 6zsaygiya sahip olan bireyler;

¢ Basarisizlik kaygisina sahip olmalar1 sebebiyle herhangi bir deneme
ve girisimde bulunma konusunda isteksiz olurlar.

e Bir konuda olumsuz bir sonugla karsilasacaklarini fark ettiklerinde
yalan soyleme davranisini sergilemekten kaginmazlar.

e Bagladiklar1 isi bitirme konusunda tutarsizlik yasarlar ve inanglarini
kaybettiklerinde geri ¢ekilirler.

e Herhangi bir basarisizlik aninda kendilerini olay ve durumdan
soyutlayarak sucgu kendileri diginda etkenlerde ararlar.

e Kendilerini kabul noktasinda sorun yasayarak, kendilerine kargi
acimasiz sayilabilecek haksiz elestirilerde bulunurlar.

o Sosyal hayatlarinda daha pasif ve ¢ekingen bir rol istlenirler.

e Kendilerine yonelik dvgiilere inanmakta ve onlar1 kabul etmekte
zorluk yasarlar.

¢ Evde ya da okulda ya onay kazanmak i¢in asir1 kuralct ya da dikkat
cekmek i¢in kurallara uymayan, her seye karsi bir tutum sergilerler.

e Cevresindeki kisilerin kendileri ile ilgili goriislerinden gereksiz
derecede etkilenir ancak yapilan elestirileri de dikkate almadan kat1 bir

tutumla reddetme egilimi gosterirler (Yavuzer, 2005).
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Ozsayg Seviyesini Etkileyen Faktorler

Benlik, bebeklerin etrafiyla en basta iletisime ge¢meye basladiklari
andan Omiirlerinin sonuna kadar devam etmekte ve yasadiklari her
deneyimle bi¢cimlenmektedir. Bireyin yasam tecriibesi edindik¢e ve
yast ilerledikge ideal ben kavrami olusmaktadir ve farkinda oldugu
kendi benligiyle arasindaki farkin niteligi giinden giine
degisebilmektedir ve boylece bireyin 6zsaygi olusumuyla kendisini
algilayis  sekillerinde bazi degisikliklere neden olmaktadir.
Copersmith“e gore 0zsaygmin gelismesine etki eden ana faktorler
bulunmaktadir:

e Kigilerin yasamlar1 boyunca elde ettigi basarilar ve bu basarilar
sonucunda kazandigi konum veya seviye

o Kisilerin dogrudan veya yaptiklar1 bir davranis ya da herhangi bir
sOylemleri neticesinde 6zellikle kendileri i¢in dnemli olan yakin gevresi
tarafindan kabul gorme ve onaylanma derecesi.

¢ Kisilerin kendisine gosterilen veya kendi i¢in belirledigi hedeflere
ulasip ulasamamasi ya da ulagma derecesi.

¢ Kisilerin kendilerine dair yapilan degerlendirme ya da sdylemlere
kars1 nasil bir tutum sergiledigi ( Bilgin, 2001, Aktaran: Dogan, 2005).
Ailenin etkisi: Kisilerin karakterlerinin temeli en basta c¢ocukluk
zamanlarinda olusturmaktadir ve kisiligin 6nemli bir bolimii bu
yaslardaki gesitli degiskenler sonucunda olugmaktadir. Kisilik olusumu
ve Ozsaygl kazanimi adina Onemli zaman sayilabilecek bu evrede
kisilerin en fazla zaman harcadig1 sosyal grup aileleridir. Bu sebeple
aile tiyeleri bireylerin kisilik olusumu, olumlu benlik tasarimi ve elde

edilen Ozsaygi i¢in biiyiik Onem tasimaktadir (Yavuzer, 2005).
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Toplumu meydana getiren en onemli kiigiik kisiler toplulugu olan
ailede gii¢lii bir iletisim, saygi, hosgorii oldugu zaman ¢ocuklar biiyiime
zarfinda desteklenmenin ve kabul gérmenin verdigi itici giicii
hissedecekler ve yasayacaklar1 dogru yasam tecriibeleri sayesinde
O0zsaygi ve Dbenlik gelisim siirecini istendik kazanimlarla
yonetebileceklerdir. Cocuk yetistirme insandan insana, yoreden yore,
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi gibi aileden aileye de farklilik
gostermektedir. Ozsaygmin istedigimiz sekilde gelisim siirecinde en
etkili degiskenlerden biri de anne ve babanin tutumunun Ozsaygi
olusumunu destekleyecek nitelikte olmasidir. Ciinkii aile iiyelerinin
davraniglarin1  onaylanan veya kendisini anlatabilme sansi
yakalayabilen c¢ocuklar, ergenlik zamaninda pozitif benlik algisi
kazanabilecekler ve sonrasinda 6zsaygisi yiiksek yetiskinler seklinde
yasamlarint devam ettirebileceklerdir (Yoriikkoglu, 1996).

Basarmn etkisi: Ozsayg1 seviyesi yiiksek kisiler bu sekilde bir durum
karsiliginda tam tersi bagarisizliktan bir seyler ¢ikararak, daha sonraki
hamlede benzer hatayr yapmamak i¢in emek harcamakta ve kendi
kendilerine verdikleri bu destek ile basartyr 6nemli bir Olglide
ulagmaktadir (Yoriikoglu, 2003).

Ogretmenin etkisi: ~ Bireylerin ailelerinden sonra kapsamli olarak
iletisime gecebildikleri ve giinlerinin ¢ogu bolimiinii gegirdikleri ilk
sosyal ortam okullardir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminin
baslarinda 6gretmenler 6grencilerin 6rnek aldiklar: bireyler listesinde
ilk swrasindadir. Ayrica bu sosyal c¢evrede akranlarmin niceliksel
fazlalik onlara kendilerini emsalleri 1ile kiyaslayabilme ve

degerlendirme yapabilme imkan1 da sunmaktadir. Anne-baba tutum ve
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davranislarinin benlik gelisimini etkilemesi gibi sinif igindeki 6gretmen
tutum ve davraniglari da 6grencilerin benlik gelisimleri ve 0zsaygi
kazanimlarina ¢ok fazla etkisi vardir. Ogretmenleri tarafindan kabul
gormeyen, sert ve hosgoriisiiz bir davranigla karsilasan Ogrenciler
diisiik 0zsayg1 seviyesine sahip olmakta bu da yasamdaki rollerinin
aktif olustan uzak bir durum olugmasina neden olabilmektedir (Gordon,
1999, Aktaran: Koriik¢li, 2004). Bu sebeple 0gretmenler vasitasiyla
Ogrencinin gelisimine katki saglanmali, olumsuz davranis ve tutumlara
neden olan konularda ogrenciler anlayishi bir sekilde uyarilmali,
basarisizlik durumdan basariyla ilgili neler yapabilecekleri lizerinde
durularak Ogrencilere uygun yol gosterilmeli, Ogrenciye kendine
anlatabilme firsati sunulmalhdir. Ogrencilerin, sozli veya sozsiiz
olumsuz davranigla karsilasmadiklar1 bir smifta sorgulayabilen,
derslerden keyif alan, 6grenmeye hevesli, arastiran kisiler haline
gelmeleriyle beraber yiiksek 0zsaygi seviyesine sahip, kendisine ve
etrafiyla alakali olumlu goriis ve tutumlar1 olan kisiler haline
gelebilmeleri kolaylasabilecektir. Boylece daha saglikli bir toplumun
olusmasina zemin hazirlanmis olunacaktir (Yoriikkoglu, 1996).

Dis goriiniimiin etkisi: Ozellikle ergenlik ¢agmndaki kisilerde genel
standartlara gore kabul goren ve onaylanan bir dis goriiniisiin olmasi
¢ok Onemlidir. Bu donemin Kkisiler etrafindaki insanlarin kendilerini
gozlemlediklerini diisiinen bir ergen benmerkezciligi yasamakta boyle
olunca dis goriiniisleri i¢in ¢ok fazla vakit harcamaktadirlar. Ergen
cagindaki bireylerin dig goriiniisleriyle alakali olumlu geri doniislerin
olmasi, onlarin 6zsaygi seviyelerini yiikseltip olumlu yonde benlik

algis1 olusmasina destek saglarken, aldiklar1 her olumsuz geri doniis de
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Ozsaygilarinin seviyelerinin asagi1 ¢eken ve kendilerine ilgili olumsuz
sekilde benlik algis1 olugturmalaria neden olusturacak engelleyici bir
etkiye sebep olmaktadir (Baymur, 1984).

Cevrenin etkisi: Egitim hayatimizin baglamasinin etkisiyle birlikte
kisilerin etrafiyla iletisimi artmakta ve bu iletisimin niteligi, kisilik
gelisimine pozitif veya negatif etkide bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik
caginda etrafinin, kisilik gelisimi ve 0zsaygli meydana gelme siirecine
etkisi biiytiktiir. Etraftan gelen pozitif geri doniisler ve kabuller bireyin
Ozsayg1 seviyesini artirarak, tersi durumlar ise 0zsaygi seviyesinin
asagilarda olmasima neden olmaktadir. Ciinkii kisiler etrafindan gelen
geri doniislerin de etkisiyle kendileriyle ilgili bir benlik algisi
olusturmaktadirlar (Baran, 1999).

Sosyal medya ve 6z saygi

Caligmalarin ¢ogu, internet sitelerinin kullaniminda giderek olusan
yiikselme sonucunda bireylerin daha diisiik 6z saygiyla kisisel gelisim
sorunlarina maruz kaldiklar1 gériilmektedir (Jan vd., 2017: 530). Sosyal
medya ve 6z saygi kullanimu iliskisine diger tiirden etkenlerinde dahil
oldugu soylenebilir. Ornek anlatacak olursak mutlulugun yollariyla
Oznel iyi olus siirecinde Facebooktaki arkadasliklarin benlik sunumu
tizerindeki etkilerini konu alan bir aragtirmada (Kim ve Lee, 2011: 359).
Benlik sunumu stratejileri iligkisinde olumlu benlik sunumunun 6znel
iyl olusa yonelik dogrudan 6znel iyi olus lizerinde Snemli sekilde
dolayli olarak etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Kisaca; Facebookdaki

takipgi sayis1 ve olumlu benlik sunumu, kullanicilarin 6znel anlamda
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iyi hissetmelerine ve mutluluklarmi algiladiklar1 sosyal destekten
bagimsiz olarak arttirabilir.

Bir bagka yonden diirlist benlik sunumu ise Facebook takipgilerinin
meydana getirdigi sosyal destekle mutlulugu yiikseltme bi¢imin de bir
etkide bulunabilir. Bu konuyla alakali olarak, Facebook’ta 6z saygi ile
narsisizm diizeylerinin benlik sunumuyla iliskili olarak ele alan bagka
bir arastirmada (Mehdizadeh, 2010: 357). Bireyin kendini sevdirmeyle
ilgili icerikleri daha ¢ok ¢evrimigi yerlerde bulunmanin daha yiiksek
diizeyde narsisizm ve daha diisiik 0z saygiyla iliskisi oldugu ortaya
cikmistir. Bdylece sosyal medya kullananlarin kendi pozitif
tecriibelerinin ~ lizerine  olusturdugu  bir  benlik  sunumu
gergeklestirmeleri, mutluluklarina katki saglamakla birlikte; meydana
gelen bu durumun yogunlugunun 6z saygilar1 agisindan negatif bir
etkisi oldugu sdylenebilir. Bireyin sahip oldugu kisisel karakteristiklere
gondermede bulunan kisisel 6z sayginin giindelik yasamimizda sosyal
medyada ¢ok zaman harcamamiz neticesinde etkilenebilecegi ve kisa
siirede degisiklikler gosteren durumsal 6z sayginin ise sosyal medyaya
kisa donemli tesadiifi olarak maruz olundugunda etkilenebilecegi ileri
stiriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligiyla alakali yapilan ¢calismaya bakildiginda da;
konuyla ilgili yapilan bir ¢aligmada (Andreassen vd., 2017: 292); yas,
cinsiyet, narsisizm ile 6z sayginin sosyal medya bagimliligia dogrudan
etkisinin oldugu gozlemlenmistir. Yapilan bu ¢aligmada sosyal medya
bagimlilig1 negatif 6z saygiyla iliskilendirilmekle birlikte; soyledigimiz
degiskenler sosyal medya bagimliliginda ilimli bir bigcimde etkisi

oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliliginda degiskenlerin i¢inde
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en fazla etkisi olan degiskenler sirasiyla; diisiik 6z saygi, kadin olmak,
narsisizm ile kii¢iik yas bigiminde siralanmustir.

Olumlu olarak sosyal medya geri dontisleriyle 6z saygiyla arasindaki
iliskiye bakildig1 bir ¢aligmada da ilk 6nce 6z saygiya iligskin kisinin 6z
saygisinin bireyin kendisine yonelik algiladig: iliskisel degere gore
olusturuldugu one siiriilmektedir. Boylece baska bireyler tarafindan
kabul edilmenin bir isareti olarak sosyal medyadaki pozitif geri
doniislerin 0z saygi diizeyini yiikseltmesi beklenir. Diger yandan 6z
saygmin pozitif geri doniislerin etkisine ne oranda agik oldugu
sorusunun, bireyin hedef duyumlarina baglantili oldugunun da altini

cizmek gerekmektedir (Burrow ve Rainone, 2016: 232)

Facebook bagimliligi ile narsisizmle 6z saygi iliskisinin arastirildigi ve
cinsiyet bakiminda etkisinin olup olmadigina bakildig1 diger bir
calismada (Malik ve Khan, 2015: 260). Pakistan’daki Sargodha
Universitesinin farkl1 boliimlerinden esit olarak ayrilmis erkek ve kiz
ogrenciden olusan 200 kisilik bir grup arastirmaya dahil edilmis ve
bunlar iizerinde alandaki standart ol¢ekler uygulanmistir. Calismanin
sonucunda Facebook bagimliligiyla narsisizm iliskisinin olumlu sekilde
ortaya ¢ikarken, 6z saygiyla olan iligkisi ise olumsuz bigimde bir iliski
bulgulamistir. Baska sekilde soyleyecek olursak drneklem grubunda
Facebook bagimlilig1 diizeyi arttik¢a narsisizm diizeyi de artarken, 6z

sayginin da azaldig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin kapsaminda narsisizmle 6z saygi arasinda anlamli bir

iliski tespit edilememistir. Bagka bir sekilde, Facebook bagimliligi,
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ogrencilerin geneli narsistik hareketleriyle diisiik 6z sayginin onemli
gostergesi olarak degerlendirilmekle birlikte, erkekler ile kadinlar
arasinda li¢ degisken baglaminda 6nemli bir degisiklik ise ortaya
cikmamistir. Kisaca, arastirmada, Facebook bagimliligi, narsistik
davranisla 6z saygi diizeyinin cinsiyet anlaminda 6nemli bir degisiklik

ortaya ¢gikmamistir.

SONUC

Yeni iletisim teknolojileri hayatimiza girdiginden bu yana,
yasantimizin 6nemli ve tamamlayict bir parcasi haline gelmeye
baslamistir. Yeni iletisim teknolojilerinin kapsadigi yenilikler her gecen
giin hizli bir sekilde degismekte ve bizlere sundugu olanaklar agisindan
siirekli bir yenisi eklenirken, giinliik yasamimizda bu olanaklarin
kullanimina ayrilan zaman da giin gectikce artmaktadir. Ozellikle
sosyal medya ile sosyal ag siteleri, yeni iletisim teknolojilerin
gelisimine en uygun yerlerden biridir. Kayda deger bir oranda geng
kesim arasinda yayginlagan sosyal medya kullanimi, giiniimiizde her
yastan kisinin kullandig1 ve genis kapsaml1 bir kitlenin i¢cinde yer aldig1
bir yer haline gelmistir. Sosyal medya aglar1 mobil teknolojilere
ulagsmanin ¢ok basit olmast disiliniildiigiinde, sosyal medya
kullaniminin genisligiyle beraber bagimliliginin da 6nemli boyutlarda
ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle akilli cep
telefonlar1 sayesinde her mekanda ve her zaman kablosuz ag baglantisi
olanagi sunmasi ve sosyal medya uygulamalarinin ¢gogunun iicretsiz
olmasi; internet bagimlilig1 gibi durumlar kisisel bilgisayarlardan ayirt

edilemez hale getirmektedir. Bu sekilde mobil sosyal medya
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kullaniminin, psikolojik bakimdan genis kapsamli tecriibeler sunma
giictine karsilik, bagka bakimdan sorunlu davraniglara yol agabilecek ya
da bu tiirden davranislar1 destekleyecek giiclii 6zelliklere sahip oldugu
da soylenebilir.

Sosyal medya araglar1 kullaniminin psikolojik bakimdan etkilerinin
olmasi1 kadar; psikolojik etkenlerin sosyal medya kullanimi ile
bagimlihig iizerindeki etkinligi de ¢alismalara konu olmustur. Iste bu
calismada; sosyal medya bagimliliginin 6z saygiyla iligkisi incelenmis
ve farkli arastirma sonuglarina ulagilmistir. Bu bulgular igerisinde, yer
yer daha Onceki ¢alismalara paralel nitelikte sonuglar ortaya ¢iktigi
gorilmistiir.

We Are Social’in dijital diinyaya iliskin verileri sundugu 2018
raporunda Tirkiye’ye iliskin verilere bakildiginda; en etkin sosyal
medya platformlarindan ilk altisinin sirasiyla YouTube, Facebook,
Whatsapp, Instagram, Facebook Messenger, Twitter oldugu
goriilmektedir.

Kisiler kisisel olarak memnun ve olumlu tutuma sahip ise, ¢ok fazla iyi
nitelige sahip oldugunu diisliniiyorsa, insanlarin yaptiklarmin benzerini
kendisinin de yapabilecegine inanci varsa, en azindan bagkalariyla ayn1
diizlemde degere sahip oldugunun farkindaysa; bu durum, sosyal
medya bagimliligini azaltma yonelik etki yapmaktadir. Ote yandan
daha onceki ¢alismalar ve burada elde edilen bilgilere bakildiginda;
kendini agma, bilgisayar aracili iletisimde, yiiz ylize iletisim kurmakta
zorlanan bireylere, yeni bir ortam saglamaktadir. Ozsaygisi diisiik
bireyler igin belirli boyutlarda gergeklesen kendini agma davranisi

sosyal aglarla yeni bir bakis acis1 kazanmaktadir. Bu nedenle 6zgiiveni
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diisiik olan bireyler i¢cin sosyal ortamda kendini agma, yiiz yiize
aciklama durumu olusmadan bagka bireylerle iliski kurmanin bir yolu
olabilir. Sosyal iligkiler olusturma ve silirdiirebilmede en Onemli
noktalardan olan kendini agma, 0zsaygi ile giiveni diistik kisiler igin
sosyal medyanin kullanimiyla arttiriliyor

Sonug¢ olarak bu arastirma; sosyal medya bagimliligi ile 6z saygi
iliskinin dogasini meydana ¢ikaran bilimsel ¢alismalardan birisidir.
Gelecekteki calismalar bir biitiin olarak sosyal medyay1 incelemenin
Otesinde Instagram, Facebook, WhatsApp vb. gibi her bir aracin
bagimlilig1 ile 6z saygi arasindaki iliskiye odaklanabilirler. Sosyal
medya uygulamalarinda gegirilen zaman arttik¢a bireyler, kendilerini
baskalariyla daha ¢ok kiyaslamaya basladi. Boylece bireyde 6z gliven
eksikligine neden oldu. Ozellikle genglerin sosyal medya ile olan
baglarmin daha gii¢lii olmas1 nedeniyle yetiskinlere oranlara ergenler

icin yorum ve begeniler daha fazla 6nemli oldugu goriilmektedir.
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